
 

 

大灘訓練營

大 灘 訓 練 營 位 於 西 貢 北 大 灘 北 潭 路。與 尖 沙 咀 相 距 28 公 
里。這 個 營 區 佔 地1 2000 平 方 米。在 一 九 七 四 年，大 灘 訓 練 
營 原 址 本 為 用 作 興 建 萬 宜 水 庫 的 工 程 廢 棄 物 傾 瀉 區，及 後 
於 一 九 七 六 年 十 月，香 港 政 府 把 該 地 轉 交 民 安 處 使 用。基 
於 財 政 緊 迫，大 灘 訓 練 營 一 直 只 興 建 了 少 部 份 的 設 施。直 
至 一 九 八 七 年，香 港 賽 馬 會 提 供 資 助，使 大 灘 訓 練 營 得 以 
繼 續 興 建 行 政 大 樓、淨 水 池、危 險 品 倉、廚 房 及 用 作 舉 行 
露 營 及 戶 外 活 動 的 營 區。

以 上 建 設 於 一 九 八 九 年 五 月 完 成。 而 泳 池 及 更 衣 室 的 工 
程 亦 於 一 九 九 二 年 七 月 及 一 九 九 四 年 六 月在 香 港 賽 馬 會 
資 助 下 正 式 完 工。該 泳 池 提 供 一 個理 想 的 水 上 活 動 的 訓 練 
場 地。

能 容 納 52 人 的 宿 舍 在 香 港 賽 馬 會 資 助 下 於 一 九 九 五 九 月 
年 正 式 完 工。該 宿 舍 擁 有 三 個 大 型 睡 房 及 一 個 專 為 導 師 而 
設 的 獨 立 房 間，全 部 房 間 都 有 雙 層 床 及 儲 物 櫃。 

 



 

行政樓

營 內 的 工 作 人 員 一 般 都 會 駐 守 於 行 政 
樓。門 外 有 一 塊 告 示 牌，告 之 當 日 的 天 氣 
狀 況 及 注 意 事 項。

 

 



 

更衣室

行 政 樓 後 方 為 更 衣 室，設 有 男 更 衣 室 及 
女 更 衣 室，內 裡 亦 設 有 沖 洗 設 備。

 

 



 

宿舍

營 地 內 的 宿 舍 由 三 個 大 型 睡 房 及 一 個 專 
為 導 師 而 設 的 獨 立房 間 組 成，能 同 一 時 間 
容 納 52人。

全 部 房 間 都 有 雙 層 床 及 儲 物 櫃。

 

 



 

廚房

位 於 宿 舍 的 前 方，由 兩 間 廚 房 組 成，內 有 
大 量 爐 具 及 雪 櫃 可 供 使 用。

廚 房 外 有 檯 椅 及 汽 水 自 動 售 賣 機。

 

 



 

洗手間及浴室

位 於 營 舍 對 開 近 廚 房 的 位 置 有 男 、女 洗 
手 間 及 浴 室。

洗 手 間 內 有 沐 浴 裝 置。

 

 



 

危險品倉

營 內 一 切 危 險 品，如 火 水、電 油 等 均 會 存 
放 入 內，以 免 發 生 危 險。

 

器材倉

營 地 內 的 器 材，包 括 救 生 衣、獨 木 舟、風 
帆、繩、山 火 拍、背 泵 都 可 在 這 兒 找 到。

 

 



 

泳池

位 於 行 政 大 樓 對 出，水 深 約 2 米，此 泳 池 
是 以 進 行 水 上 活 動 及 訓 練 之 用，如 游 泳、 
水 災 搶 救 及 拯 溺 等。泳 池 旁 設 有 泵 房，以 
應 付 泳 池 之 日 常 運 作。

此 泳 池 必 須 有 教 練 及 救 生 員 在 場 的 情 況 
下 方 可 使 用。此 外，泳 池 旁 設 有 四 個 燒 烤 
爐。 

 

 



 

營區

大 灘 營 共 有 兩 個 營 區，位 於 入 口 處 附 近。 

少 年 團 員 可 在 此 紮 營 及 進 行 營 藝 活 動。

 

 



 

檢閱場

位 於 泳 池 旁，檢 閱 場 為 一 大 片 草 地，可 容 
納 約 二 百 人，用 以 進 行 檢 閱、步 操 等 活 動 
及 儀 式。

場 內 設 有 兩 枝 旗 桿，用 以 進 行 升 旗 儀 式 
之 用，升 旗 儀 式 通 常 會 在 隊 員 入 營 及 每 
天 早 上 進 行，而 降 旗 儀 式 則 會 在 完 成 整 
日 的 訓 練 後 或 出 營 前 進 行。 

 

 



 

營火場

顧 名 思 義，營 火 場 是 用 作 營 火 會 之 用。場 
內 有 石 椅 及 可 生 放 營 火 的 地 方。

 

 



 

黃石碼頭水上活動訓練中心

水 上 活 動 訓 練 中 心 位 於 康 樂 文 化 事 務 署 
賽 馬 會 黃 石 水 上 訓 練 中 心 內，亦 設 有 器 
材 倉，用 以 放 置 訓 練 器 材，如 橡 皮 艇、救 
生 衣 等‧‧‧

所 有 使 用 該 中 心 的 隊 員 及 少 年 團 員 須 有 
教 練 及 救 生 員 在 場 方 可 進 行 活 動。

水 上 訓 練 活 動 的 時 間 為 上 午 九 時 至 下 午 
五 時。進 行 活 動 之 隊 員 及 少 年 團 員 必 須 
留 意 岸 上 懸 掛 的 旗 號 及 當 時 的 天 氣 情 
況。

 

 



 

交通設施 前往大灘營及民安隊水上訓練中心的交通

平日(星期一至六)

上車地點 乘搭路線 服務時間 班次 收費 途經地點 下車地點

西貢市巴士總站 九巴94 0600-2100 25-65分鐘
空調$5.5 

(設分段收費) 
大網仔路、北潭涌及北潭路

北潭路大灘郊野公園 
(即見到大灘營門口就下車) 

見左圖片

假日(星期日及公眾假期)

上車地點 乘搭路線 服務時間 班次 收費 途經地點 下車地點

西貢市巴士總站 九巴94 0700-2100 60分鐘
空調$5.5 

(設分段收費) 
大網仔路、北潭涌及北潭路

北潭路大灘郊野公園 
(即見到大灘營門口就下車) 

見左圖片鑽石山地鐵站
九巴96R 

(只在星期日及 
公眾假期行走)

0730-1820 12-20分鐘
空調$15.6 

(設分段收費)

彩虹巴士總站、彩虹地鐵站、彩
雲、順利、清水灣道、 

西貢公路、普通道、 西貢市巴士
總站、大網仔路、北潭涌及北潭

路

 

 

前往西貢市巴士路線包括： 
九巴92 (鑽石山地鐵站<->西貢) 
九巴99 (泥涌<->西貢) 
九巴299 (沙田市中心<->西貢) 
新巴792M (調景嶺地鐵站<->西貢) 
九巴T6 (石排灣<->北潭涌)(假日行走 經：西貢市) 
城巴698R (小西灣南灣半島<->北潭涌) (假日行走 經：西貢市)

前往西貢市專線小巴路線包括： 
1 (德福花園<->西貢) 
1A (彩虹臨時巴士總站<->西貢) 
1M (彩虹地鐵站<->西貢) 
12 (寶琳地鐵站<->西貢) 
101(坑口地鐵站<->西貢)

前往民安隊水上訓練中心可以乘搭前往黃石碼頭的巴士，於黃石碼頭總站，步行前往康樂及文化事務署賽馬會黃石水上活動中心，水上活動中心門口會有個牌寫著民安隊水上訓練中心。行
到裏面見到一排艇倉，左面就是民安隊水上訓練中心的艇倉。

由大灘營出發，一出營地門口，轉右步行4-6分鐘，就到達黃石碼頭，就照以上方法進入民安隊水上訓練中心

註：由於大灘營地位於管制區域範圍，故此前往該處方法，只有政府及公共交通車輛，私人車輛 (包括旅遊巴士) 不能進入，敬請留意。

 



 

使用大灘訓練營申請表

各單位如需使用大灘訓練營，必須透過單位主管向民安隊總部提出申請。以下是申請時所需表格。

大灘訓練營設施申請表，可於民安隊e-Garden索取

部隊資訊->常用表格->地方使用
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